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 EFT Aufbau 3 EFT International 

Zielgruppe Ü Personen, die bereits professionell andere Menschen mit EFT unterstützen und 
dafür weitere Techniken kennenlernen wollen, um EFT noch flexibler, sanfter 
und sicherer anzuwenden 

Ü Personen die bereits über eine Zertifizierung als EFT Practitioner EFTi oder 
einen vergleichbaren Abschluss verfügen  

Ü Personen, die Interesse haben ihre Fähigkeiten in der EFT-Anwendung zu 
vertiefen, jedoch keine Zertifizierung anstreben 

Voraussetzungen EFT Aufbau 2 oder vergleichbare Kenntnisse 
Die Zertifizierung als Practitioner ist von Vorteil, aber nicht obligatorisch. 

Kursdauer 6 Tage à 6 Stunden Lernzeit zzgl. Pausen 
Investition Frühbucher bis 8 Wochen vor Kursdatum  € 1250,00 zzgl. MwSt  

Regulärer Preis     € 1595,00 zzgl. MwSt 
Im Preis nicht eingeschlossen ist die Zertifizierung zum EFT Advanced Practitioner  

Methoden - Theorieinput 
- Demonstration einzelner Techniken 
- Praktische Übungen in der (Klein-)Gruppe 
- Supervision (Mentoring) 
- Live-Testing 

Kursbeschreibung An diesem 6-tägigen Advanced - Seminar lernst du Prinzipien und weitergehende 
Techniken meisterlicher Anwendung von EFT kennen, und beginnst diese Techniken 
im Prozess miteinander immer flexibler zu verknüpfen. Du vertiefst dein Wissen für 
einen sicheren Umgang mit traumatisch verarbeiteten Erlebnissen und lernst 
zusätzliche Methoden aus dem Bereich der Energiepsychologie kennen. 

Hierzu lernst du einige der fortgeschrittenen Konzepte und Zusatztechniken der 
professionellen EFT-Arbeit kennen, darunter unter anderem Arbeit mit dem 
jüngeren Selbst, mit Persönlichkeitsanteilen und dem inneren Kind. Du hast 
wiederum ausreichend Gelegenheit, die Methoden in Kleingruppen zu üben und so 
Sicherheit zu gewinnen, damit du den Prozess für deine Klienten so sanft und sicher 
wie möglich machen kannst.  

Wir beginnen diese 6 Tage mit einer Wiederholung und einer Reflexion deiner 
Erfahrungen aus der praktischen Arbeit mit deinen Klienten. Diesen Tag kannst du 
dir im Rahmen deiner EFTi-Akkreditierung als Supervision (Mentoring) anrechnen 
lassen.  

Lernziele - Du hast ein tiefes Verständnis verschiedener EFT-Methoden und kannst diese 
sicher und sanft nutzen. 

- Du kannst zeigen, dass du im Prozess mit einem Klienten die EFT-Techniken 
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adäquat wählen und flexibel einsetzen kannst. 
- Du kennst weitere energiepsychologische Methoden. 
- Du hast die Voraussetzung erreicht, dich als EFT Advanced Practitioner 

zertifizeren zu lassen 
Der Nutzen für Dich - Du vertiefst deine bisherigen Kenntnisse. 

- Gleichzeitig erweiterst du dein Methodenrepertoire 
- Außerdem lernst du, in der Arbeit mit einem Klienten verschiedene Techniken 

miteinander zu verbinden und EFT flexibel einzusetzen. 
- Während ausführlichen Übungsrunden erhältst du Feedback für deine 

Weiterentwicklung als Practitioner. 
- Du reflektierst deine bisher gesammelten Erfahrungen in der Gruppe und 

erhältst wertvolle Hinweise für die weitere Arbeit mit deinen Klienten. 
- EFTi-akkreditierte Practitioner können einen Tag als Supervision anerkennen 

lassen. 
- Dieses Seminar bietet die Grundlage dich zertifizieren und anschließend bei EFT 

International (www.eftinternational.org) als EFT Advanced Practitioner EFTi 
akkreditieren zu lassen.  

Inhalte - Wiederholung und Festigung der Anwendung der Inhalte von EFT Aufbau 1 und 
EFT Aufbau 2 

- Fallbesprechungen aus der Praxis mit deinen Klienten 
- Charakteristiken verschiedener psychischer Erkrankungen 
- Arbeit mit dem jüngeren Selbst, Persönlichkeitsanteilen und dem inneren Kind 
- Die Suche nach Kernthemen 
- Stellvertreter-Klopfen in der Praxis 
- Zusätzliche Strategien und Techniken wie Container-Technik, kontinuierliches 

Klopfen, Reframing, Preframing, Arbeit mit Metaphern, unstrukturiertes 
Klopfen usw.  

- Vertiefung der Arbeit mit Traumata 
- Weitere energie-psychiologische Techniken (z.B. EFT mit jüngeren Anteilen)  
- Die eigene Selbstfürsorge und Practitioner-Fallen 
- Ethische Aspekte und Kommunikation mit deinen Klienten 
- Live-Testing 

Abschluss Du erhältst eine Teilnahmebestätigung und eine Bestätigung für das Mentoring. 
Handout Du erhältst ausführliche Kursunterlagen. 

Zertifizierung  
 
 
 
Kontakt          

Dieses Seminar stellt die theoretische und praktische Grundvoraussetzung dar, um sich 
danach auf Wunsch und bei Bedarf durch die EFT International zum “EFT Advanced 
Practitioner EFTi” akkreditieren (anerkennen) zu lassen.  

Silke Johnson, info@melodycenter.ch 

  



                                                 …besser lernen mit ABA/VB 
 

 

Melody Learning Center e. K. * Inhaberin: Silke Johnson * Stadtgrabenstr. 8 * D-78187 Geisingen * 

Eingetragen Amtsgericht Stuttgart 

HRA 733193** 

  0049/ 1520 966 2756 * info@melodycenter.ch * www.melodycenter.ch 

 

 
 

3 

 


